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وقتی مرطوب و خیس می شود احتمال سر خوردن 

 زیاد می شود.

پس از شستشو نوزاد را کاملا خشک گرده و -22

 لباس گرم و تمیز به او بپوشانید.

در صورت خشک بودن پوست نوزاد می توان -25

از یک لایه نازک وازلین یا پماد  بعد از استحمام

 ویتامین آ د استفاده کرد.

برای خارج کردن آب از گوش نوزاد سر او را به -20

طرف راست و چپ خم کرده و گوش را با دستمال 

 نرم خشک نمایید.

بلافاصله بعد از شیر دادن،برای نوزاد استحمام -21

انجام نشود.استحمام بلافاصله بعد از شیر دادن به 

ت احتمال برگرداندن شیر،می تواند باعث خفگی عل

 شود.
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وصیه می شود که برای نوزادان نارس هفته ای دوبار ت

از آنجایی که تبخیر مایع از استحمام انجام شود.

فت درجه سطح بدن نوزاد باعث دفع گرمای بدن و ا

حرارت )هیپوترمی(نوزاد می شود،بنابراین والدین 

گرامی باید قبل و در حین استحمام به نکات زیر 

 :توجه نمایند

گراد  یدرجه سانت 52-52 یاتاق را بر رو یدما-2

 )درب ها و پنجره ها بسته باشد.(دیینما میتنظ

درجه سانتی گراد   03-02دمای آب در حد -5

اینکه درجه حرارت آب در  باشد.برای اطمینان از

درجه سانتی گراد است،آب باید قدری گرم 02-03

 تر از درجه حرارت بدن شما باشد.

وسایل حمام شامل:لگن شستشو،شامپو یا صابون -0

مخصوص نوزاد،حوله گرم،لباس تمیز و گرم را قبل 

 از حمام کردن نوزاد آماده نمایید.

 

رطوبت و بخار حمام نباید به حدی باشد که -1

 تنفس نوزاد را مشکل کند.

اگر سر نوزاد پوسته پوسته شده است بهتر است -2

به پوست سر او قبل از استحمام کمی روغن زیتون 

 مالیده شود تا بعد از شستشوی بچه،پوسته ها از بین

 برود.

نوزاد را باید در لگن شستشو داد و نباید زیر دوش -6

 برد.

استحمام نوزاد باید با ملایمت انجام شود تا -3

 منجر به ناآرامی او نشود.

 

 

 

 شروع صورت و سر از را نوزاد بدن یشستشو-2

 ادهد شستشو نوزاد صورت و سر نکهیا از بعد.دیینما

 و تنه سپس و دیکن خشک گرم حوله با شد،آنرا

 .دیده شستشو را یو یها اندام

دقت کنید که چین های زیر گردن زیر بغل و -9

کشاله ران ها به دقت شستشو شود.دستگاه 

تناسلی نوزاد را در آخر بار شستشو داده 

تر از جلو به عقب شسته ختناسلی دشود.دستگاه 

شود تا از آلودگی مدفوع به مجرای ادرار منتقل 

نشود.در نوزاد پسر نیز زیر کیسه بیضه بایستی 

 کامل تمیز شود.

در هنگام شستشو با دودست زیر بغل نوزاد را -23

گرفته و آرام او را وارد لگن کنید.دقت شود که از 

ستکش میان دست ها سرنخورد)می توان از د

نخی استفاده کرد(،چون بدن نوزاد نرم و لطیف 

 است 

 


